Amélioration de la Prévention
Adaptation de la communication

Amélioration de la
déclaration

Retro-information aux

Prévention des intoxications liées au charbon

Le systéme de surveillance mis en place dans
le Nord-Pas-de-Calais repose sur un guichet
unique de réception des signalements : le centre
antipoison du CHRU de Lille.

Cette figure illustre l'importance de disposer
d’un signalement rapide et complet pour, non
seulement éviter la récidive a travers I'enquéte
environnementale, mais aussi mettre en place
des politiques de prévention adaptées au contexte
local.

Centres Hospitaliers
Centre régional d'oxygénothérapie
hyperbare
Toutes personnes ayant connaissance
d'une suspicion d'intoxication au CO
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Centre Anti Poison de Lille
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*  Eviter la récidive
* Identifier les circonstances de survenue des
intoxications

A titre d’exemple, lors des automnes 2006 et 2007,
plusieurs épisodes épidémiques d’intoxications
au CO, liées a l'utilisation de poéles a charbon ont
été recensés dans la région. Les Ddass ont alors
dénombré jusqu'a 14 foyers en une seule journée
sur 'ensemble de la région. Pour tenter de prévenir
ces épidémies, une réflexion associant Météo
France, les Ddass, la Cire et la Drass a été menée a
partir des données des différents partenaires.

Lobjectif de ce travail était d'identifier les
conditions météorologiques favorables a ces pics
d’intoxications pour permettre aux institutions
d’envoyer, a travers les médias partenaires, des
messages de prévention avant que les intoxications
n'aient lieu.
Météo France a ainsi identifié comme étant a
risque des conditions météorologiques suivantes :

* Anticyclonique

« Stabilité atmosphérique

+ Températures douces ou redoux

+ Humidité forte
Sur cette base, un dispositif expérimental de
surveillance spécifique a été mis en place entre
le 15 septembre et le 31 décembre 2008. Ce
dispositif a permis d’identifier 2 journées a
risque avec diffusion de messages de prévention
par les médias, et n'ayant pas été a I'origine de pic
d’intoxycations.

Parallelement a cette action, les Ddass et la Drass,
en lien avec des professionnels et des utilisateurs de
charbon, ont élaboré une plaquette d’'information’
a destination des usagers. Celle-ci rappelle les
principales mesures a adopter pour se prémunir
des intoxications au CO. Elle sera diffusée par les
Ddass et les distributeurs de charbon a partir de
I'automne 2009.
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! Disponible sur le site : http://nord-pas-de-calais.sante.gouv.fr/sante-publique/sanenv/index.htm ou sur demande auprés de la Ddass de votre département.



Le systeme national de surveillance des
intoxications au monoxyde de carbone recense
toutes les intoxications, quelles quen soient les
circonstances et le lieu de survenue: accidentelles
ou volontaires, domestiques, professionnelles ou
survenues dans un établissement recevant du
public'. Depuis janvier 2008, les intoxications au
monoxyde de carbone (CO) ayant pour origine un
incendie et relevant donc d’une autre stratégie de
prévention, ne sont plus recensées”.

En France en 2007, 1353 épisodes d’intoxication
ont été signalés au systtme dalerte et de
surveillance®. Pour la grande majorité des épisodes
d’intoxication au CO, 'origine était domestique
(86,5 %). Les autres épisodes ont été associés a
une intoxication d’origine professionnelle (6,9 %),
a une intoxication survenue dans un établissement
recevant du public (3,0 %), a une intoxication
volontaire (2,5 %) ou liée a un engin a moteur
(0,4 %).

Au cours de Tlannée 2008, 231 épisodes
d’intoxication au monoxyde de carbone d’origine
domestique ont été signalés dans la région
(133 dans le Nord et 98 dans le Pas-de-Calais),
impliquant 605 personnes : 379 dans le Nord et 226
dans le Pas-de-Calais. Les taux d’incidence annuels
sont assez proches entre les deux départements
avec respectivement 14,5 et 15,3 personnes
intoxiquées pour 100 000 habitants pour le Nord et
le Pas-de-Calais (Tableau 1). Parmi ces cas, 5 déces
ont été recensés par le dispositif de surveillance
pour 'ensemble de la région et 116 personnes ont
été traitées par oxygénothérapie hyperbare’. On
observe une baisse du taux d’incidence en région
par rapport a lannée précédente, notamment

Au cours des épisodes d’origine domestique, 3 368
personnes ont été exposées a des émanations de
CO.

La région Nord-Pas-de-Calais est une des régions
les plus touchées par les intoxications au monoxyde
de carbone. Elle représente, selon les années entre
20 et 25 % des épisodes annuels survenus en
France. En 2008, un épisode d’intoxication au CO
a eu lieu dans un établissement recevant du public
situé dans le département du Nord. Au cours de
cet épisode, 51 personnes ont été intoxiquées.
Dans la suite du document, seules les intoxications
accidentelles survenues dans [lhabitat sont
décrites.

dans le département du Pas-de-Calais qui avait
été fort marqué par des épisodes épidémiques
d’intoxication au CO, principalement dans le
secteur de I'ancien bassin minier. En 2008, aucune
situation épidémique n'a été observée dans la
région. Lincidence reste cependant 3 fois plus
élevée que celle observée sur I'ensemble de la
France en 2007.

La répartition de lincidence des intoxiqués
par arrondissement (figure 1) a montré une
surincidence dans les zones situées au cceur
du bassin minier (Béthune et Lens) et dans le
Cambrésis.

Tableau 1: Nombre de personnes intoxiquées par le monoxyde de carbone et taux d’incidence
en région Nord-Pas-de-Calais (2008) et en France (2007)

Nombre Taux d’incidence pour | Taux d’incidence pour
Jintoxiaués 100 000 habitants* 100 000 habitants*
q (2008) (2007)

Département du Nord 379 14,5 14,7
Département du Pas-de-Calais 226 15,3 27,1
Région Nord-Pas-de-Calais 605 14,8 19,2
France 3368 5,5
*Population estimation INSEE 2006

Source: InVS, Ddass, SCHS. Traitement Cire

'CIRCULAIRE DGS/SD7C/DDSC/SDGR/2005/512 du 14 décembre 2005
2CIRCULAIRE INTERMINISTERIELLE DGS/SDEA2/DDSC/SDGR N° 2008-25 du 29 janvier 2009
*Source InVS, Systeme national de surveillance des intoxications au monoxyde de carbone

“Source : enquétes Ddass et centre antipoison du CHRU de Lille




Figure 1: Incidence des intoxiqués (taux pour 100 000 habitants) des épisodes survenus en 2008

selon Parrondissement

Source : Ddass, SCH, CAB, Cire Nord

Comme les années précédentes, on observe, dans
la région, une forte augmentation des épisodes
d’intoxication au CO en octobre, caractérisant
le début de la saison de chauffe (figure 2) et
marquant une saisonnalité plus précoce dans la
région que dans le reste de la France.

Figure 2: Répartition mensuelle des épisodes d’intoxication au CO dans la région Nord-Pas-de-Calais (2008)

et dans les autres régions frangaises (2007)
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La diminution du nombre dintoxications en
début d’année civile a été moins rapide dans la
région Nord-Pas-de-Calais que dans I'ensemble
des autres régions frangaises malgré un nombre
d’épisodes d’intoxications nettement plus faible en
janvier.
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Source: InVS, Ddass, SCHS. Traitement Cire Nord




La grande majorité des épisodes d’intoxication
d’origine domestique (83 %) a eu lieu dans des
maisons individuelles. Pour les affaires dont
le statut de l'occupant était connu (80 %), les
intoxications se sont produites un peu plus
fréquemment dans des logements dont les
occupants étaient propriétaires (53 %) que
locataires (47 %). Les appareils le plus souvent
a lorigine des intoxications en 2008 étaient un
poéle ou un convecteur dans le Pas-de-Calais
(45 %) et une chaudiere dans le Nord (42 %),

les autres appareils ne dépassant pas 15 % des
épisodes d’intoxications (figure 3). Les principaux
combustibles associés aux sources identifiées
étaient essentiellement le charbon, dans la moitié
des épisodes survenus dans le Pas-de-Calais, et le
gaz de ville dans 57 % des épisodes dans le Nord
(figure 4). En France, le charbon était impliqué
dans un peu moins du quart des épisodes
d’intoxication survenue en 2007, soulignant ainsi
la spécificité du Pas-de-Calais vis-a-vis de ce
combustible.

Figure 3: Répartition des épisodes d’intoxication au CO selon 'appareil mis en cause dans les départements

du Nord et du Pas de Calais en 2008
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Figure 4: Répartition des épisodes d’intoxication au CO selon le combustible mis en cause dans la survenue de
Pintoxication au CO dans les départements du Nord et du Pas de Calais en 2008
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En conclusion: en 2008, le nombre d’épisodes et de
victimes des intoxications au CO a fortement diminué
par rapport a 2007. Cette diminution peut sexpliquer
notamment par 'absence de conditions météorologiques
propices aux intoxications, qui avaient entrainé des
épidémies en 2006 et 2007. Malgré cela, le Nord-Pas-de-

Calais reste la région frangaise la plus touchée par ces
intoxications. Ce constat illustre la nécessité de mener
des actions de prévention sur I'ensemble des sources
d’intoxication, a Uinstar des actions initiées en 2008 et
poursuivies en 2009 sur le theme du charbon.
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